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*Einsteiger    
**für Alle       

***Fortgeschrittene

Kurse an Feiertagen
laut Aushang!

Änderungen vorbehalten!

St. Nazairer Allee 16
66740 Saarlouis

Tel.: 06831 - 12 33 00
Fax.: 06831 - 46 09 77

www.sparks-fitness.de
info@sparks-fitness.de

10:00 - 11:00 Uhr **
Indoor-Cycling

17:30 - 18:30 Uhr ***

Wirbelsäulen-
gymnastik

19:30 - 20:30 Uhr ***

Wirbelsäulen-
gymnastik

18:00 - 18:45 Uhr *

Bauch - Beine - Po

10:00 - 11:00 Uhr **
Wirbelsäulen-
gymnastik

09:15 - 10:15 Uhr 
Wirbelsäulen-
gymnastik

09:15 - 10:00 Uhr *

10:00 - 11:00 Uhr **

18:30 - 19:30 Uhr ** 18:00 - 19:00 Uhr **

19:00 - 20:00 Uhr **

19:15 - 20:15 Uhr **

18:30 - 19:30 Uhr **

18:30 - 19:30 Uhr **

17:30 - 18:30 Uhr ** 15:00 - 16:00 Uhr **

16:00 - 17:00 Uhr **

19:30 - 20:30 Uhr **19:30 - 20:30 Uhr **

19:30 - 20:30 Uhr **

11:00 - 12:00 Uhr **

09:00 - 10:00 Uhr ** 10:00 - 11:00 Uhr **

10:00 - 11:00 Uhr **

09:00 - 10:00 Uhr *

09:00 - 10:00 Uhr **
Wirbelsäulen-
gymnastik

19:15 - 20:00 Uhr *

Step I

18:45 - 19:30 Uhr **

Step II

10:00 - 11:00 Uhr *

Step I + Workout

10:45 - 11:00 Uhr **

Bauchkiller

18:30 - 19:15 Uhr *

Body Styling

17:30 - 18:15 Uhr **

Wirbelsäulen-
gymnastik

17:45 - 18:30 Uhr **

Bauch - Beine - Po

10:00 - 10:45 Uhr **

Bauch - Beine - Po

18:30 - 19:55 Uhr **
Indoor-Cycling

18:15 - 19:15 Uhr **
Indoor-Cycling

17:30 - 18:30 Uhr **
Indoor-Cycling

14:00 - 15:00 Uhr **
Indoor-Cycling

11:00 - 12:00 Uhr **
Indoor-Cycling

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kursprogramm Herbst/Winter ab 10.11.2009


