Montag

SPARK”S YOGA-Institut

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10:00 - 11:00 Uhr
Body Balance

18:15 - 19:30 Uhr
Yoga

* Programm giiltig ab 26.10.2009 *

18:00 - 19:15 Uhr
Yoga

10:00 - 11:00 Uhr
Body Balance

18:30 - 19:30 Uhr
Body Balance

19:30 - 20:30 Uhr
Body Balance

19:15 - 20:15 Uhr
Body Balance

Kurse an Feiertagen
laut Aushang!

Anderungen vorbehalten!

SPARK'S

FITNESS RESORT

YOGA-Institut
St. Nazairer Allee 16
66740 Saarlouis

Tel: 06831 - 12 33 00
Fax.: 06831 - 46 09 77

www.sparks-fitness.de
info@sparks-fitness.de




